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	Potenziamento fisiologico.
Miglioramento della resistenza aerobica, della velocità e della rapidità, della forza e della elasticità muscolare mediante il metodo dei carichi di lavoro progressivamente crescenti ed in circuito.
Resistenza aerobica, mobilità generale, corsa, esercitazioni di tonicità a carico naturale.
Anche durante la DAD, per quanto possibile, si è cercato di tenere attiva la pratica motoria
	Rielaborazione degli schemi motori di base.
	Circuiti con andature ginniche e atletiche esercizi di equilibrio statico e dinamico individuali. Esercitazioni con funicella, palla, e corpo libero
	Consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico.
Lo sport, le regole, e il fair play. l'orienteering ed il trekking
	Conoscenza e pratica delle attività sportive
Approccio con il lessico specifico della disciplina – Badminton  in presenza  Conoscenza del proprio corpo e percezione sensoriale Le capacità motorie e le abilità motorie. Gli sport e le attività in ambiente naturale 
Informazioni generali sulla tutela della salute e prevenzione degli infortuni.
Salute e benessere: la corretta alimentazione, alimentazione e forma fisica
Introduzione all'anatomia: 
Le informazioni sulla prevenzione degli infortuni sportivi e sui principali paramorfismi, sono state date in itinere durante le lezioni insieme alle nozioni di base sugli effetti benefici del movimento sulla salute . 
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