


Francese programma svolto 3 A AFM- RIM a.s. 2024-2025

Materia: LINGUA FRANCESE

Dal libro di testo Nouveaux échanges, L.Parodi, M. Vallacco, Minerva Scuola.

Le  lezioni  di  settembre  sono  state  dedicate  al  ripasso  dei  contenuti  fondamentali  del  II  anno
(funzioni comunicative, lessico, grammatica, fonetica).

Unité 6 J’aime ton appart!
COMMUNICATION: Proposer un rendez-vous. Accepter/refuser un rendez-vous. Téléphoner.
Parler  de  la  météo.  Savoir  exprimer  des  actions  avec  les  gallicismes.  Parler  des  tâches
ménagères.
GRAMMAIRE: Des verbes impersonnels. Les gallicismes: le passé récent, le présent progressif et
le futur proche. Les pronoms personnels complément d’objet indirect (COI). 
Les pronoms en et y. Position des pronoms compléments avec infinitif . Les adjectifs indéfinis. Les
verbes en -GER et - CER Les verbes  suivre,  craindre  (3ème groupe).Quelques. Un certain/une
certaine/certains/certaines. Aucun/aucune. 
LEXIQUE: La méteo. Les tâches ménagères.Les professions du batiment. 
CULTURE ET CIVILISATION: Mon chez moi 

Unité 7  On fait des achats
COMMUNICATION: Choisir un vêtement. Décrire un vêtement. Évaluer/ Apprécier. Établir des
comparaisons. Exprimer son enthousiasme/sa déception. Demander et dire le prix. Payer. 
GRAMMAIRE: La forme intérro-négative. Oui/si. Aussi/non plus. C’est/Il est. 
Les pronoms relatifs qui et que. Les verbes éteindre et répondre. Le comparatif de qualité.
LEXIQUE:  Les  vêtements.  Les  tissus.  Les  motifs.  Les  couleurs  (2).  Les  chaussures.  Les
accessoires. La taille et la pointure.Les professions de la mode.
CULTURE ET CIVILISATION
Parlons … mode: Les fashion bloggeurs. Les blogs. la Fashion Week. Les lieux incontournables de
la mode en Italie

UDA  Parler de l’avenir
COMMUNICATION: S’informer sur les projets (U7). Faire des projets (U7). Annoncer une
action future. Parler de ses projets pour l’avenir.
LEXIQUE: Les métiers et les professions
GRAMMAIRE:  Le futur  simple des verbes du 1er groupe,  du 2ème groupe et  des
auxiliares etre et avoir. Le futur simple des verbes irreguliers. Le conditionnel présent. 
CULTURE ET CIVILISATION:  La France économique pages 370-371

Unité 8  Bruxelles, c’est cool! 
COMMUNICATION: Raconter un événement au passé. Situer un événement dans le temps.
GRAMMAIRE: Le participe passé des verbes réguliers, irréguliers et des auxiliaires.  Le passé 
composé: forme affirmative et négative. L’accord du participe passé avec être. Combien.../ Combien
de …Le verbe recevoir. Le comparatif  de quantité. Le comparatif d'action. 
LEXIQUE: Idées cadeaux



Unité 11  Du sport tous azimuts
GRAMMAIRE: Le participe passé. Le passé composé: formation et  choix des auxiliaires. Pluriels 
irréguliers. 
Unité 9  Journée resto
COMMUNICATION: Parler de nourriture: préférences et quantités. Prendre une commande / 
Commander. Donner son appréciation sur un plat, un restaurant. Payer au restaurant. Différence 
entre carte et menu.
GRAMMAIRE: Le partitif. Le conditionnel présent de vouloir. Des expressions de temps: il y a / 
dans.Les verbes voir et boire.  Les adverbes de manière en -ment. Le pronoms relatifs où et dont
LEXIQUE: Les aliments.Les boissons. Les produits laitiers. Les desserts.Les conditionnements. Au 
resto.Les restaurants.
CULTURE ET CIVILISATION
La cuisine française.  Les fromages.
Vidéos: La gastronomie française
Le bouillon Chartier
L’œno-gastronomie bordelaise

Unité 12  Une semaine super
LEXIQUE: Les moyens de transport. À l’aéroport

Porcari,03/06/2025              

      

                                                                                         La docente

Gli alunni                              Maria Cristina Regina

______________________

______________________
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Prof.  Ristori Fabio                 Materia: Scienze Motorie e Sportive             Ore settimanali: 2 
 
 
 
 

PROGRAMMA SVOLTO: 
 

 ATTIVAZIONE NEUROMUSCOLARE: principi base della fase di riscaldamento nell’attività 
fisica e nelle varie discipline sportive. 

 
 CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE: esercizi/esercitazioni per allenare la forza. 

 
 MIGLIORAMENTO DELLA MOBILITÀ ARTICOLARE: esercizi con obiettivo l’aumento del rom 

delle varie articolazioni. 
 

 GIOCHI SPORTIVI PER IL MIGLIORAMENTO DELLA RESISTENZA. 
 

 TEORIA E TECNICA DI VARIE DISCIPLINE SPORTIVE (Pallavolo, Pallacanestro, Calcio, Futsal, 
Padel, Badminton, Floorball, Tennis tavolo, Tiro con l’arco, Difesa personale, Frisbee, Beach 
Volley). 

 
 BLSD: teoria e tecnica delle manovre “salvavita” in caso di arresto cardiaco e di ostruzione 

delle vie aeree. 
 
 
 
 
 
 
Porcari, 09/06/2025 
 
 
GLI ALUNNI (3A AFM/RIM) 
 
………………………………………… 
 
…………………………………………                                                                                       IL DOCENTE 
  

     Fabio Ristori 
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Istituto Scolastico di Istruzione Secondaria Superiore della Piana di Lucca 

PROGRAMMA di Tecnologie della comunicazione 

CLASSE:3 R.I.M. 

Insegnanti: Ciaccio Letizia - Mileti Marina 

ITET Benedetti Porcari – Anno Scolastico 2024/2025 

 
Software di utilità per le applicazioni gestionali: la corrispondenza commerciale 

Ripasso della struttura di una lettera in Word con approfondimenti di:  
intestazione e piè di pagina,rientro destro e sinistro per posizionamento indirizzo e firma, 
approfondimenti sulle tabelle: sum(above), interlinea, sommario e stili,  
Realizzare una relazione di laboratorio. 

I modelli e i sistemi di comunicazione 
I diversi approcci alla comunicazione 
Gli elementi del processo di comunicazione 
La comunicazione paraverbale, verbale e non, comunicazione, persuasione e retorica, 
La comunicazione interpersonale, le espressioni, 
Richiami di analisi transazionale A.T., gli stili di comunicazione. 

Elaborazioni Immagini: 
Programma di gestione delle immagini: l’ambiente GIMP, i concetti di fotoritocco e di livello. 
Strumenti per la selezione, timbro clone, pennello, inserimento colori RGB, testi, disegni, 
creazione nuovi livelli, fusione dei livelli. Fotoritocco. 

Forme e tecniche di comunicazione 
 I sistemi informativi e sistemi informatici, 
 La comunicazione in azienda, il brand, il marchio e il logo. 
 La gestione dei contenuti pubblicitari, strumenti per la comunicazione e la pubblicità. 
 Mady in Italy, Uso del colore. 
Studio e simulazione di casi aziendali 
 Uso di Canva per le presentazioni 

Uso di brandcrowd per la produzione di loghi aziendali, studio delle strategie aziendali ericerche 
di marketing. Differenza tra Web editor non visuali e WSIWYG, 
Progettazione e Realizzazione di un sito aziendale utilizzando la piattaforma Wix. 

Tecnologie di rete per la comunicazione aziendale 
La comunicazione sincrona e asincrona, Analisi dei siti Web. Strumenti Web per la 
comunicazione aziendale. 
Computer Mediated Communication: (chat, email, blog, wiki, social network, ecc..) 
Strumenti Web per la comunicazione aziendale: (email, Pec, customer care, forum, faq) 
Il commercio elettronico, home-banking e trading on line 
La posta elettronica, la comunicazione nel Web 2.0: wiki, blog, Twitter, Youtube, Facebook, 
Google+, La pubblicità nel web e il marketing. La reputazione nel Web 

Curvatura Marketing 
Definizione e obiettivi. Tipi di comunicazione commerciale: Pubblicità; Utilizzo di media come TV, 
radio, stampa e motori di ricerca per promuovere prodotti.  
Marketing digital: SEOottimizzazione per imotori di ricerca, email marketing, social media marketing e 
content marketing.  
Relazioni pubbliche: Gestione della reputazione del marchio attraverso comunicati stampa, eventi. 
Promozioni e offerte speciali: Sconti, coupon e altre offerte per attrarre clienti. 
  

 
 












