










I.S.I.S.S. DELLA PIANA DI LUCCA 
Liceo Scientifico e Liceo Linguistico "E. Majorana" - Capannori (LU) 

Anno scolastico 2024/25 

PROGRAMMA SVOLTO 

FILOSOFIA 

Classe 3G 

Docente Prof. Stefano Cascio 

Strumenti didattici 
Testo in uso: 
Ferraris M., Il gusto del pensare, vol. 1 Pearson - Seconda edizione, Paravia, 2024 

Oltre al libro di testo, nel corso dell'intero anno scolastico sarà fornito materiale didattico di 
sintesi e di approfondimento realizzato dall'insegnante e condiviso con gli alunni tramite Google 
Classroom sugli autori e/o le tematiche trattate. 

Contenuti 

Le origini della filosofia, concetto e significato del termine. La filosofia 
Introduzione allo studio della filosofia come approccio e sapere 

La filosofia tra mito e razionalità 

Le scuole filosofiche 

Temi principali della riflessione filosofica antica (cosmologia ed etica) 

Modulo 1 - La ricerca dell'archè 

Gli Ionici: scuola di Mileto. Talete, Anasslmandro, Anassimene. 
I presocratici e la filosofia come studio della 
natura. Eraclito 

Parmenide e la nascita dell'ontologia 

Modulo 2 - La riflessione etica e politica 

Socrate 
La riflessione etica e la filosofia come 
dialogo I sofisti: Protagora 

Il mito nella filosofia di Platone 
Platone 

L'anima e la teoria della conoscenza 

Lo Stato platonico 

Il sistema delle scienze 
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Aristotele La divisione delle scienze 

La metafisica: sostanza, materia e forma, potenza e atto 

La teoria delle quattro cause, il motore immobile 

La Fisica 

La logica: quadrato logico, sillogismo, verità e validità degli enunciati, il 

principio di non contraddizione 

L'Etica: virtù etiche e dianoetiche 

L'amicizia 

Epicureismo La teoria atomistica e il clinamen. Recupero della filosofia cli Democrito 

Le paure e il tetrafarmaco 

Lo Stoicismo Caratteri fondamentali della filosofia stoica 

Libertà e necessità: il destino secondo la filosofia stoica 

EDUCAZIONE CMCA 

Educazione civica L'attività di discussione in classe con gli alunni è stata volta discutendo 

sulle diverse tematiche in modo da valorizzare il pluralismo e il rispetto 

reciproco. La classe si è distinta per capacità relazionali reciproche e 

con l'insegnante. Le tematiche affrontate sui diversi autori ha 

consentito di far emergere nuclei concettuali centrali per l'Educazione 

civica, stimolando la riflessione etica e politica e promuovendo negli 

alunni/e la consapevolezza del dialogo come strumento democratico. 

METODI DELL'AZIONE DIDATIICA (in presenza e in DDI) 

□ Lezione frontale X □ Elaborazione di schemi/mappe concettualiX 

□ Lezione dialogataX O Relazioni su ricerche individuali e collettive 

O Dibattito in classeX □ Esercitazioni grafiche, plastiche, progettuali 

□ Videolezioni □ Invio di file audio 

□ Esercitazioni individuali in classe O Invio di file video 

O Esercitazioni collettive in classe o in video lezione O Invio materiale didattico in vari formati (word, 

O Correzione collettiva di esercizi svolti in classe o pdf, power point ... )X 

in videolezione O Esercizi all'aperto in collaborazione 
interdisciplinare con.altri docenti 

MODULAZIONE DELL'ORARIO CURRICOLARE DELLA DISCIPLINA 

Sabato 3a e 4a ora 

STRUMENTI DELL'AZIONE DIDATTICA (selezionare le voci interessate) 
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Libro di testo in adozione 

O libro di testo X 
O Dispense X 
O Fotografie 

O Fotocopie 

O Internet X 
O Software didattici 

D Strumenti per la grafica e la modellazione 

D Incontri con esperti/conferenze 

D Proiezione film X 
□ Registratore audio 

□ LIM/ActivPane Xl 

□ Altro 

VERIFICA E VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO 
Tipologia delle prove (selezionare le voci interessate) 

O Interrogazione orale in presenza X 
O Interrogazione orale in video 

O Esercizi/produzioni di testi svolti in presenza 

O Esercizi/produzioni di testi inviati sulle piattaforme 

istituzionali; 

O Attività di ricerca X 
O Composizioni/saggi brevi 

□ Temi 

O Riassunti e relazioni 

O Questionari a risposta aperta X 

Capannori, 03.06. 2025 
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D Questionari a risposta chiusa X 
D Test a scelta multipla X 
□ Questionari con google moduli 

D Risoluzione di problemi 

O Simulazioni 

D Esercitazioni pratiche 

D Elaborati grafici e pittorici 

□ Elaborati plastici 

D Esercizi e test motori 

□ Esecuzione di brani musicali 

□ Altro 
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Strumenti didattici 

Testo in uso: 

Anno scolastico 2024./25 

PROGRAMMA SVOLTO 

STORIA 

Classe3G 

Docente Prof. Stefano Cascio 

Barbero A., Frugoni C., Sclarandis C., La storia. Progettare i/futuro - Vol 1- Seconda edizione 
Zanichelli 2024 

Oltre al libro di testo, nel corso dell'intero anno scolastico sarà fornito materiale didattico di 
sintesi e di approfondimento realizzato dall'insegnante e condiviso con gli alunni tramite Google 
Classroom sugli autori e/ o le tematiche trattate. 

Contenuti 
-

L'Europa tra basso e alto medioevo Il concetto di Medioevo 

La società feudale 

L'organizzazione politico-territoriale europea tra basso e alto medioevo 

La competizione tra papato e impero 

Modulo 1 - Il Basso Medioevo 

L'Impero, la Chiesa e la nascita delle monarchie nazionali 
Dalla rinascita dell'anno Mille alla crisi del 
Trecento Le crociate e gli ordini mendicanti 

Lotte di potere tra XII e XII secolo 

- La crisi del Trecento 

Modulo 2 - Umanesimo e Rinascimento 

Gli Stati tra XV e XVI secolo 

Umanesimo e Rinascimento La cultura umanistica e il sapere scientifico 

Esiti culturali del movimento rinascimentale 

Le conquiste geografiche 
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Modulo 3 - Cinquecento e Seicento 

L'Impero di Carlo V 
Il Cinquecento 

Riforma protestante: Lutero e Calvino 

EDUCAZIONE CMCA 

Educazione civica 

• Il concetto di "sovranità" nel Medioevo e in Età 
contemporanea 

Obiettivi formativi per il percorso di 
Educazione civica • Conoscere e riflettere in modo partecipato sul concetto di 

"Costituzione" 
• Saper distinguere, sulla base dei contenuti presentati, analogie 

e differenze tra il concetto medievale di sovranità e quello 

• 
moderno e contemporaneo 
Analogie e differenze tra le idee di suddito e di cittadino 

METODI DELL'AZIONE DIDATIICA (in presenza e in DDI) 
O Lezione frontale X 
□ Lezione dialogataX 
□ Dibattito in classeX 
□ VideolezioniX 
□ Esercitazioni individuali in classeX 
□ Esercitazioni collettive in classe o in video 
lezioneX 
□ Correzione collettiva di esercizi svolti in classe o 
in videolezioneX 

□ Elaborazione di schemi/mappe concettualiX 
O Relazioni su ricerche individuali e collettive 
O Esercitazioni grafiche, plastiche, progettuali 
□ Invio di file audio 
O Invio di file videoX 
□ Invio materiale didattico in vari formati (word, 
pdf, power point ... )X 
O Esercizi all'aperto in collaborazione 
interdisciolinare con altri docenti X 

MODULAZIONE DELL'ORARIO CURRICOLARE DELLA DISCIPLINA 
Martedi 2a ora 
Mercoledi 2a ora 

Libro di testo in adozione: Banti A.M Tempo nostro, vol. 1, Editori Laterza 2018 

O Libro di testo X 
□ Dispense X 
O Fotografie 
□ Fotocopie 
□ Internet X 
D Software didattici X 

O Strumenti per la grafica e la modellazione 
□ Incontri con esperti/conferenze X 
O Proiezione film X 
□ Registratore audio 
□ LIM/ActivPane Xl 
O Altro 

VERIFICA E VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO 
Tipologia delle prove (selezionare le voci interessate) 

D Interrogazione orale in presenza O Questionari a risposta chiusa 
X O Test a scelta multipla 
O Interrogazione orale in video O Questionari con google moduli 
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O Esercizi/produzioni di testi svolti O Risoluzione di problemi 

in presenza O Simulazioni 

O Esercizi/produzioni di testi inviati O Esercitazioni pratiche 

sulle piattaforme istituzionali; O Elaborati grafici e pittorici 

O Attività di ricerca O Elaborati plastici 

O Composizioni/saggi brevi O Esercizi e test motori 

□ Temi O Esecuzione di brani musicali 

O Attività di ricerca O Altro 

O Riassunti e relazioni 

O Questionari a risposta aperta X 

Capannori, 03.06.2025 
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L'arte greca arcaica 

I caratteri della civiltà greca; la periodizzazione dell'arte greca 
L'architettura: il tenmpio 

La scultura arcaica: kùroi e kòrai 

L'arte greca classica 

l Partenone e Fidia 

La scultura in marmo 

Krizio: Efebo 

Mirone: Discobolo 

Policleto e il canone: Doriforo 

Prassitele: Afrodite Cnidia 

Lisippo: Apoxyòmenos 

Skopas: Menade danzante 

La scultura in bronzo: i Bronzi di Riace 

L'arte greca ellenistica 

La scuola di Rodi: Laocoonte, Nike di Samotracia, Afrodite di Milo 

L'arte romana in età repubblicana 

La civiltà romana e l'arte 

ARGOMENTI SVOLTI 

Le tecniche costruttive e i materiali 

L'impianto urbanistico della città, Foro, Basilica, Domus 

Il ritratto: Togato Barberini, Augusto di Prima Porta, Monumento equestre di Marco Aurelio 
L'arte romana in età imperiale 

Colonne onorariee Archi di trionfo 

Colosseo 

Pantheon 

L'arte romana in età tardoantica 

La scultura tardoantica: Arco di Costantino 

L'arte paleocristiana 



Le catacombe, la basilica paleocristiana 

I simboli cristiani e I'iconografia del Cristo 
L'arte Bizantina 

L'arte bizantina a Ravenna: i mosaici di San Vitale 

La tecnica del mosaico 

L'arte Romanica 

L'Europa dell'anno Mille e il Romanico 

L'architettura della cattedrale 

II Romanico in Italia: Sant' Ambrogio, Duomo di Modena, Piazza dei Miracoli, Battistero di 
Firenze 

La scultura romanica 

Wiligelmo: Storie della Genesi, "Creazione di Adamo, Creazione di Eva, Peccato originale" 

La pittura romanica 

Le croci dipinte e le pale d'altare 

ARGOMENTI SVOLTI 

L'arte Gotica 

L'architettura gotica 

La cattedrale gotica, Notre-Dame a Parigi 

Il gotico in Italia: Santa Croce, Santa Maria Novella, Santa Maria del Fiore 

La scultura gotica 

Nicola e Giovanni Pisano: Pulpito del Battistero di Pisa, Natività"; Pulpito di Sant' Andrea a 
Pistoia, Natività" 

La pittura in Italia tra Duecentoe inizi Trecento a Firenze 

Le croci ipinte e le pale d'altare 
Cimabue., Crocifisso di San Domenico ad Arezzo, Crocifisso di Santa Croce, la Maestà di Santa 
Trinita 

Duccio di Buoninsegna, Madonna Rucellai 

Giotto, Storie di San Francesco, "Rinuncia ai beni paterni", Cappella degli Scrovegni, 
"Compianto di Cristo morto", Crocifisso di Santa Maria Novella, Madonna di Ognissanti 

LIBRO DI TESTO: 
G. Cricco, F. P. Di Teodoro, Itinerario nell'arte, vol. 1, Quinta edizione, Versione verde, Zanichelli 

Alunni Docente 
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ISTITIITO STA'lì\U: DI ISTIWZION•: SECONDARIA surERIOR•: DELl,A rlANA DI I.UCCA 

LICEO SCIENTIF'ICO "E, MA,IORANA" 

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

DOCENTE: D'ONOFRIO NICOLETTA CLASSE: JG LICEO LINGUISTICO 

Anno scolaslico: 2024/2025 

SVILUPPO E CONSOLIDAMENTO DELLE CAPACITA' CONDIZIONALI 
Potenziamento nslologlco, tecniche di atth•azlonc fisica generale. 

Esercizi di mobililà articolare attiva e passiva (stretching). 
Allenamento aerobico (mezzofondo): allenamento anaerobico lanacido e alattacido tenendo conto dell 'eta' biologica degli s1udenti .Miglioramento 
della resistenza aerobica, della velocità e della rapidità, della forza e della elasticità muscolare mediante il metodo dei carichi di lavoro 
progressivamente crescenti con esercizi isolati ed in circuito.Resistenza aerobica attraverso In corsa. esercitazioni di mobilità attiva a carico naturale e 
traslocazioni cd esercizi di riporto con In fune. 

Metodi di incremento della forza muscolare dei vari distrelti muscolari , in particolare del cingolo scapolo- omerale, pelvico (addominali e dorsali) e 
· tibio- tarsica . Attività ed esercizi a carico naturale. 

Forza veloce ed esercizi stimolanti la capacità di reazione, corsa in piano o a navetta: 
Forza esplosiva degli arti inferiori e degli arti superiori con test codificati. 

SVILUPPO E CONSOLIDAMENTO DELLE CAPACITA' COORDINATIVE 
Rielaborazione degli schemi motori di base. 

Esercitazioni a corpo libero con variazioni esecutive in relazione allo spazio, al tempo ed al ritmo. Rielaborazione degli schemi motori. esercitazioni 
in cui si realizzano rapporti non abituali del corpo nello spazio e nel tempo utilizzando piccoli attrezzi: funicelle (test dei lrenta secondi e sequenza di 
saltelli-combinazione) e palloni.Percorsi e Circuiti con andature ginniche e atletiche esercizi di equilibrio statico e dinamico. individuale. 
Esercitazione con funicella, racchette da badminton, a corpo libero e individualmente con tutti i tipi di palla.Attivilà ed esercizi di equilibrio in 
situazioni statiche, dinamiche e di volo.Attività Sportive: Atletica Leggera, esercizi per il perfezionamenlo della tecnica di corsa in piano.Tennis 
tavolo, Calcio balilla , Badminton, Padel, Pikeball: esercizi di familiarizzazione e conoscenza degli attrezzi, impugnatura e tecnica di esecuzione dei 
principali colpi.Pallavolo:esercizi per il perfezionamento dei principali fondamentali individuali e di semplici schemi di squadra.Giochi collettivi e 
pre sportivi, staffette, circuiti, percorsi misti. 

Informazioni generali sulla tutela della salute e prevenzione degli infortuni. 

Teoria dell'apparato locomotore e principi della sana al imentazione ; terminologia dell' insegnanle e assi e piani di movimento in itinere.Conoscenza 
delle finalità e delle caratteristiche proprie delle attività motorie svolte. Conoscenza e capacilà di usare la terminologia specifica.Conoscenza dei piani 
del corpo umano, delle parti del corpo, delle posizioni e dei movimenti fondamentali.Conoscenza delle principali nozioni riguardanti il sistema 
scheletrico, i paramorfismi e i dismorfismi. Conoscenza delle regole, dei fondamenlali individuali, dei ruoli e delle notizie sulla storia dei principali 
sport di squadra (Pallacanestro, Pallavolo).Conoscenza delle principali nozioni sullo Sport e la disabilità. 

Conoscenza e pratica delle attività sportive 

Conoscenza delle principali regole di alcuni giochi individuali: pallavolo, basket individuale, badminton, il fair play nel gioco, la corsa in sede 
locale.Assunzione di ruoli (capitano, segnapunti) applicazioni di semplici strategie di gioco; compiti di arbitraggio.Approccio con il lessico specifico 
della disciplina - Pallavolo, Basket ,Badminton, atletica leggera. 

Consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico 

Educazione Civica: Sviluppo sostenibile, Conoscenza del Fair play e dei suoi principi. 

Teoria e pratica del BLSD LAICO SUL MANICHINO. 

Capannori, lì 06-06-25 

I RAPPRESENTANTI DEGLI STUDENTI 
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