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SVILUPPO E CONSOLIDAMENTO DELLE CAPACITA' CONDIZIONALI 

Potenziamento nsiologico, tecniche di altlvazlone nslca generale. 

Esercizi di mobilità articolare attiva e passiva (stretching). 

Allenamento aerobico (mezzofondo); allenamento anaerobico lattacido e alattacido tenendo conto dell 'eta' biologica degli studenti .Miglioramento 

della resistenza aerobica, della velocità e della rapidità, della forza e della elasticità muscolare mediante il metodo dei carichi di lavoro 

progressivamente crescenti con esercizi isolati ed in circuito.Resistenza aerobica attraverso la corsa, esercitazioni di mobilità attiva a carico naturale e 

traslocazioni ed esercizi di riporto con la fune. 

Metodi di incremento della forza muscolare dei vari distretti muscolari , in particolare del cingolo scapolo- omerale, pelvico (addominali e dorsali) e 

tibio- tarsica . Attività ed esercizi a carico naturale. 

Forza veloce ed esercizi stimolanti la capacità di reazione, corsa in piano o a navetta; 

Forza esplosiva degli arti inferiori e degli arti superiori con test codificati. 

SVILUPPO E CONSOLIDAMENTO DELLE CAPACITA' COORDINATIVE 

Rielaborazione degli schemi motori di base. 

Esercitazioni a corpo libero con variazioni esecutive in relazione allo spazio, al tempo ed al ritmo. Rielaborazione degli schemi motori, esercitazioni 

in cui si realizzano rapporti non abituali del corpo nello spazio e nel tempo utilizzando piccoli attrezzi: funicelle (test dei trenta secondi e sequenza di 

saltelli-combinazione) e palloni. Percorsi e Circuiti con andature ginniche e atletiche esercizi di equilibrio statico e dinamico, individuale. 

Esercitazione con funicella, racchette da badminton, a corpo libero e individualmente con tutti i tipi di palla.Attività ed esercizi di equilibrio in 

situazioni statiche, dinamiche e di volo.Attività Sportive: Atletica Leggera, esercizi per il perfezionamento della tecnica di corsa in piano. Tennis 

tavolo, Calcio balilla , Badminton.Tennis, Padel, Pikeball: esercizi di familiarizzazione e conoscenza degli attrezzi, impugnatura e tecnica di 

esecuzione dei principali colpi.Pallavolo:esercizi per il perfezionamento dei principali fondamentali individuali e di semplici schemi di 

squadra.Giochi collettivi e pre sportivi, staffette, circuiti, percorsi misti. 

Informazioni generali sulla tutela della salute e prevenzione degli infortuni. 

Teoria dell'apparato locomotore e principi della sana alimentazione ; terminologia dell ' insegnante e assi e piani di movimento in itinere.Conoscenza 

delle finalità e delle caratteristiche proprie delle attività motorie svolte. Conoscenza e capacità di usare la terminologia specifica.Conoscenza dei piani 

del corpo umano, delle parti del corpo, delle posizioni e dei movimenti fondamentali .Conoscenza delle principali nozioni riguardanti il sistema 

scheletrico, i paramorfisrni e i dismorfismi. Teoria e pratica di Cinesiologia muscolare: muscoli e movimento, argomento verra' ripreso approfondito 

anche nelle classe successiva. 

Conoscenza e pratica delle attività sportive 

Conoscenza delle principali regole di alcuni giochi individuali: pallavolo, basket individuale, badminton, il fair play nel gioco, la corsa in sede 

locale.Assunzione di ruoli (capitano, segnapunti) applicazioni di semplici strategie di gioco; compiti di arbitraggio. Il lessico specifico della 

disciplina_ Pallavolo, Basket ,Badminton, Calcio a 5, Tennis ,Atletica leggera. Guida di una lezione pratica alla classe con valutazione.Conoscenza 

delle regole, dei fondamentali individuali, dei ruoli . Conoscenza delle principali nozioni sullo Sport e la disabilità. 

Consolidamento del carattere, sviluppo_ della socialità e del senso civico 

Educazione Civica: Conoscenza del Fair play e dei suoi principi. Notizie sulla Storia dello Sport . Visione del Film "Race"e Olimpia Festa di popoli e 

Festa di bellezza, commento e discussione in riferimento al periodo storico. 

Teoria, pratica ed esame finale per il conseguimento del brevetto BLSD LAICO con la ONLUS " Mirco Ungaretti" ed i Docenti Istruttori del nostro 

Istituto. 

Capannori, lì 06-06-25 

I RAPPRESENTANTI DEGLI STUDENTI 
IL DOCENTE 
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LICEO SCIENTIFICO MAJORANA
MATERIA: LINGUA E CIVILTA INGLESE CLASSE 5 A(Ordinario)

Letteratura- libro di testo: "Amazing Atlinds New Generation" vol. 2- Editore Pearson
Sanoma

"Brave New World", A. Huxley, analisi di alcuni capitoli e delle tematiche principali

Modulo 5 The Victorian Age
Historical background: (Early Victorian Age: a changing society, the age of optimism and
contrast, late Victorian Age: the Empire and foreign policy, the end of optimism, America:
an expanding nation).
Social and cultural background: ( Two nations: the rich and the poor, overpopulation
and disease, social Darwinism, the growth of education and the role of charitable schools
the role of women).
C.Darwin, (life and works). The theory of evolution tn "On the Origin of Species"-reading
and analysis of an extract from chapter 14,"Natural selection".
E. Brtinte, (life and works). "Wuthering Heights": plot, an innovative narrative technique,
the novel's complex structure, landscape as a symbol, individual aspirations vs material
conditions. Reading and analysis of the extract "A supernatural apparition".
G. Dickens, (life, works, main themes, type of characters and plots, London)". onOliver

Twist": plot, the Poor Law and workhouses, themes. Reading and analysis of the extract '7

want some more"." Bleak House"i plot, child labour. Reading and analysis of an extract,
compared to an extract from Verga's "Rosso Alalpelo". *Hard Times": plot, themes.Reading
and analysis of the extract "Nothing but facts".
Robert Louis Stevenson, (life). "The strange case of Dr Jekyll and Atlr Hyde*. plot, the
split identity of Victorian society, the theme of the double, narrative technique. Reading and
analysis of the extract "The truth about Dr Jekyll and Atlr Hyde".
Oscar Wilde: (life)."The picture of Dorian Gray": plot, the divided self in Victorian society,
Aestheticism and the cult of beauty, the dangers of a superficial society. Reading and
analysis of the extract "Dorian Gray kills Dorian Gray". "The importance of being Earnest":
plot, a satire of Victorian manners and values, Wilde and the Comedy of Manners, the
quali§ of Wilde's language. Reading and analysis of the extract " A notable interrogation".
Rudyard Kipling: (life). The controversial nature of colonialism: reading and analysis of
the poem "The white man's burden".
Walt Whitman: (life). The voice of America, the self. Reading and analysis of the poem "O
Captai n ! A/ly Captain!".
Emily Dickinson: (life). The interest in Transcendentalism. Reading and analysis of the
poem "Hope is the thing".

Modulo 6 The Age of Conflicts
Historical background: ( Britain at the turn of the century, the Suffragettes, WWl,between
the wars, WWll and its aftermath, the USA. A leading nation emerges, the Great
Depression).
Social, cultural and literary background: ( the end of the Age of Optimism, the loss of
all certainties, the Roaring Twenties and the illusion of peace, the threat of totalitarianism,
censorship and propaganda, the threat of mass extinction and the reconstruction after
WWll, the outburst of lVodernism).
T.S. Eliot: (life)."The Waste Land" structure,style, themes,"mythical method" and objective
correlative. Reading and analysis of the first section "The burial of the dead".



Joseph Gonrad: (life)."Heari of Darkness":plot, a crude representation of Colonisation, the
corruption of European Civilisation.Reading an analysis of the extract "Building a railway".
The stream of consciousness:style, influences, two different narrative techniques,( direct
interior monologue and indirect interior monologue).
James Joyce: (life). "Dubliners"'. structure, themes,epiphany, narrative technique.Reading
an analysis of an extract from the last story "The dead". "Ulysses"r plot, themes, style.
Virginia Woolf: (ltfe). "Alrs Dalloway": plot, characters, style. Reading an analysis of the
extract "lvlrs Dalloway said she would buy the flowers".
George Orwell: (life). "1984"'. plot, power and domination, war, propaganda and
totalitarian regime, Big Brother.
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