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PROGRAMMA SVOLTO ANNO 2024/2025

  Materia Sc. Motorie        Classe 5       Sez F 

 LA PERCEZIONE DI SÉ ED IL COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE 
DELLE CAPACITÀ MOTORIE ED ESPRESSIVE 

• Miglioramento funzione cardio-respiratoria e sviluppo resistenza aerobica.
• Irrobustimento generale e potenziamento specifico per settori muscolari 
• Mobilizzazione articolare (attiva, individuale, a coppie ed a gruppi; stretching). 
• Sviluppo velocità e varie forme di reattività.
• Coordinazione dinamica generale di controllo del corpo nello spazio e nel tempo. 
• Equilibrio statico e dinamico. 
• Percezione e presa di coscienza del corpo statico attraverso lo stretching. 
• Presa di coscienza del corpo in movimento attraverso lavori di sensibilizzazione con palloni e altri 
piccoli attrezzi. 
• Esercitazioni di potenziamento della condizione fisico-motoria generale.

TEST PRATICI VALUTATIVI

LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
 
• Pratica delle seguenti discipline sportive: pallavolo, basket, calcio a 5, tennis tavolo, biliardino, 
badminton e padel 
• Attività di arbitraggio negli sport di squadra. 

SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE
 
• Attività motoria e benessere: influenza sull'apparato respiratorio. I principali adattamenti legati 
alla pratica sportiva, la ventilazione durante l'esercizio fisico. 
BLSD Prima attività di rianimazione, primo soccorso e utilizzo del Defibrillatore.
Esame pratico e attestazione "Volontario Laico"
La corretta Alimentazione e relativi "Disturbi alimentari"
La Psicomotricità e l'adolescenza

PARTECIPAZIONE AI TORNEI DI ISTITUTO 2024/25

 DATA 30/05/25                                           DOCENTE Sberze Stefania

 ALUNNI 



ISISS PIANA DI LUCCA - ANNO SCOLASTICO 2024/2025 - STORIA DELLARTE 

PROESSA CHARA TRITA - CLASSE 5^ FLICEO LINGUISTICO 

| Ncoclassicismo 

Antonio Canova c la scultura neoclassica, Teseo sul Minotauro, Amore e Psiche, Polina Borghese 

come lencre vincitrice 

Jacqucs Louis David e la pittura neoclassica in Francia., Il giuramento degli Orazi, La morte di 

Marat, Bonaparte al Gran San Bernardo 

Il primo Romanticismo 

ARGOMENTI SVOLTI 

Francisco Goya, ll sono della ragione genera mostri, Saturn0, La fucilazione del 3 maggio 1808 

Paesaggismo in Inghilterra e in Germania 

John Constable. Il mulino di Flatford 

William Turner. Luce e colore, il mattino dopo il diluvio, Bufera di neve: Annibale e il suo 

esercito attraversano le Alpi, Pioggia, vapore e velocità 

Caspar David Friedrich, Viandante sul mare di nebbia, Monaco sulla spiaggia 

Il Romanticismo francesee italiano 

Théodore Géricault, La zattera della Medusa,; Eugène Delacroix, La Libertà che guida il popolo 

Francesco Hayez, Il bacio 

I Preraffaelliti, Dante Gabriel Rossetti, Beata Beatrix; John Everett Millais, Ofelia 

Art & Craft, William Morris 

Il realismo in Francia, Gustave Courbet, L'atelier del pittore, Gli spaccapietre; Francois Millet, 
L'Angelus, Honoré Daumier, Il vagone di terza classe 

I Macchiaioli, Giovanní Fattori, La Rotonda di Palmieri 

Edouard Manet, Le déjeuner sur l'herbe, Olympia, Il bar delle Folies-Bergère 

L'Impressionismo e il Postimpressionismo 

La nascita della fotografia e i suoi rapporti con la pittura 

Claude Monet, Impressione, levar del sole, La cattedrale di Rouen, Lo stagno delle ninfee 
Pierre-Auguste Renoir, Le moulin de la Galetle 

bdgar Degas, . ussenzio, La lezione di danza 

Gcorges Seurat, Una domenica pomeriggio sull'isola della Grande Jatte 

Paul Cetanne, Igivvatori di carle, Moint Suinte-Victoire 

Vincent Van Gogh, l mangiatori di patute, Auoritrutto con cuppello di feltro grigio, Note 
stelluta, Cumpo di grano con volu di corvi 



Tiard Munch, Z'rlo, Sera sul Viale Karl Joham 

I| Modernisnmo di Antoni Gaudi, Casa Milà, La Sagrada Familia 

\ietor Horta. Cusa Tassel: lector Guimard, lngresso del Meirò 

la Secessione viennese, Joseph Maria Olbrich, Palazzo della Secessione 

Gustave Kimt. Giuditta, ll bacio, Ritratto di Adele Bloch Bauer 

I| Bauhaus, la seuola d'arte e i principi del funzionalismo del design industriale 

Le Avanguardie 

L'Espressionismo in Germania, Ludiwig Kirchner, Cingue donne per la strada, Marcella 

L'Espressionismo in Francia, Henri Matisse, Donna con cappello, La danza 

II Cubismo, Pablo Picasso, Poveri in riva al mare, La famiglia di acrobati. Les damoiselles de 
Avignon. Guernica 

II Futurismo. Umberto Boccioni. La città che sale, Forme uniche nella continuità dello spazio 

LIBRO DI TESTO: 

G. Dorfles, Capire l'arte ed. verde, vol. 3. Atlas 

Alunni Docente 










